
Intervenciones Farmacéuticas 
Casos 

 
 
 
ELENA DUALDE VIÑETA   FARMACÉUTICA COMUNITARIA DE VALENCIA        
              
 

DATOS DEL PACIENTE:       SEXO: MUJER EDAD: 86  IMC:   Alergias:             NO 
46/00516/00138                                            

 
 

ESTADO DE SITUACIÓN Fecha: 13/6/03 EVALUACIÓN I.F 
PROBLEMAS DE SALUD MEDICAMENTOS 

Problemas de Salud Desde Contro 
lado 

Preo 
cupa 

Inicio Medicamento 
(p.a.) 

Pauta Cu/Co N E S Sospecha De 
PRM 

(fecha) 

DOLOR ESPALDA 
(LUMBAGO) 

5/02 NO B 6/02 
18/9/02 

Paracetamol 1g 
Calcio  500mg 

1/0/1 
0/1/0 

S/S 
S/S 

S ¿ S 
S 

  

HTA 1983 SI R 1983 
30/5/03 

(Captoprilo 50mg) 
Amlodipino 5mg 

1/0/0 
1/0/0 

S/S 
S/S 

S S S 
N

 
PRM 5 

 
25/6/03 

ESTREÑIMIENTO 1947 SI P 6/02 Plantago 3.5g sb. 2 o 3/día S/S S S S   

VARICES t.  R t. Troxerutina 
1000mg 

Pentosanopolisulfúr
ico 100mg 

1/0/0 
s/n 

S/S 
S/S 

S ¿ S 
S 

  

INSOMNIO 6/02 SI P 6/02 Clorazepato 10mg 0/0/1 S/S S S S   

HINCHAN LAS DOS PIERNAS 13/6/03 NO B          

 
  



[Escribir texto] 
 

OBSERVACIONES: 
 

 
PARÁMETROS 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



[Escribir texto] 
 

INTERVENCIÓN FARMACÉUTICA 
 

PACIENTE no:          4 6 / 0 0 5 1 6 / 0 0 1 3 8  Fecha de 
Inicio:25/06/03 

 
PRM tipo:                1 2 3 4 5 6 

 

PRM: X ó Riesgo de PRM:  
 

Medicamento / s:  AMLODIPINO 5mg 
   

Problema de Salud: Hinchan las dos piernas 
 

DESCRIPCIÓN DEL PRM (empezar con Necesidad - o no -, Inefectividad o Inseguridad). 
Inseguridad no cuantitativa del amlodipino por hincharse las dos piernas 
 
CAUSA: 
 

 1. Interacción 
 2. Incumplimiento 

 3. Duplicidad 

X 4. Ninguna de las anteriores 

 
 

 

 
QUÉ SE PRETENDE HACER PARA RESOLVER EL PRM: 
Informar al médico de cabecera para que le sustituya el amlodipino 
 
VÍA DE COMUNICACIÓN: 

 1. Verbal farmacéutico – paciente 

 2. Escrita farmacéutico – paciente 

 3. Verbal farmacéutico – paciente – médico 

X 4. Escrita farmacéutico – paciente – médico 
 
RESULTADO:   

 P. Salud  
Resuelto 

P. Salud  
No resuelto 

Intervención 
Aceptada       

Intervención 
No aceptada   

 
¿QUÉ OCURRIÓ? 
Nº MEDICAMENTOS QUE ESTABA TOMANDO (a la fecha de la intervención): 8 
 

 
 



[Escribir texto] 
 

Elena Dualde Viñeta. C/ Marino Albesa nº25. Valencia 46022. Tf. 963551180 
Colegiado nº2372 
 
                                                                                                        Valencia a 25-6-2003 
 
 
Dr. D. XXX:  
 
La paciente Dª XXX, como sabes, con tratamiento para la HTA con 
Capoten 50 (1/0/0) y Norvas 5 mg. (1/0/0) desde el 30/5/03, 
consiguiéndose un mejor control de la PA a partir de dicha fecha. 
 
.La paciente refiere que se le hinchan las dos piernas desde el 13/6/03. El 
16/6/03 decide suspender el tratamiento con Norvas 5 que vuelve a 
instaurar el 18/6/03. Produciéndose una disminución de dicho problema de 
salud los días 16 y 17. 
 
Ruego valores la posibilidad de que dicho problema de salud sea debido a 
una reacción adversa del Norvas 5 y en caso de confirmación clínica 
valores beneficio/riesgo 
 
 
Quedando a tu disposición, atentamente. 
 
 
 
 
 
Fdo. Elena Dualde Viñeta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



[Escribir texto] 
 

INTERVENCIÓN FARMACÉUTICA (Anexo 3) 
 

PACIENTE no:          4 6 / 0 0 5 1 6 / 0 0 1 3 8  Fecha de 
Inicio:25/06/03 

 
PRM tipo:                1 2 3 4 5 6 

 

PRM: X ó Riesgo de PRM:  
 

Medicamento / s:  AMLODIPINO 5mg 
   

Problema de Salud: Hinchan las dos piernas  
DESCRIPCIÓN DEL PRM (empezar con Necesidad - o no -, Inefectividad o Inseguridad). 
Inseguridad no cuantitativa del amlodipino por hincharse las dos piernas 
 
CAUSA: 
 

 1. Interacción 
 2. Incumplimiento 

 3. Duplicidad 

X 4. Ninguna de las anteriores 

 
 

 

 
QUÉ SE PRETENDE HACER PARA RESOLVER EL PRM: 
Informar al médico de cabecera para que le sustituya el amlodipino 
 
VÍA DE COMUNICACIÓN: 

 1. Verbal farmacéutico – paciente 

 2. Escrita farmacéutico – paciente 

 3. Verbal farmacéutico – paciente – médico 

X 4. Escrita farmacéutico – paciente – médico 
 
RESULTADO:   

 P. Salud  
Resuelto 

P. Salud  
No resuelto 

Intervención 
Aceptada     X  

Intervención 
No aceptada   

 
¿QUÉ OCURRIÓ? 
El médico le retira el Amlodipino 5 mg y le añaden ½ comprimido de capoten por 
la tarde si la PA es superior a 140/90. 
Nº MEDICAMENTOS QUE ESTABA TOMANDO (a la fecha de la intervención): 8 
 
Nº VISITAS DURANTE LA INTERVENCIÓN: 2 
Fecha final de la Intervención: 2/juliol/2003 

 
 



[Escribir texto] 
 

ESTADO DE SITUACIÓN Fecha: 17/07/03 EVALUACIÓN I.F 
PROBLEMAS DE SALUD MEDICAMENTOS 

Problemas de Salud Desde Contro 
lado 

Preo 
cupa 

Inicio Medicamento 
(p.a.) 

Pauta Cu/Co N E S Sospecha De 
PRM 

(fecha) 

DOLOR ESPALDA 
(LUMBAGO) 

5/02 NO B 6/02 
18/9/02 

Paracetamol 1g 
Calcio 500mg 

1/0/1 
0/1/0 

S/S 
S/S 

S ¿ S 
S 

  

HTA 1983 SI R 30/6/03 (Captoprilo 50mg) 
 

1/0.5/0 
 

S/S 
S/S 

S S S 
 

  

ESTREÑIMIENTO 1947 SI P 6/02 Plantago 3.5g sb. 2 o 3/día S/S S S S   

VARICES t.  R t. Troxerutina 
1000mg 

Pentosanopolisulfúr
ico 100mg 

1/0/0 
s/n 

S/S 
S/S 

S ¿ S 
S 

  

INSOMNIO 6/02 SI P 6/02 Clorazepato 10mg 0/0/1 S/S S S S   

             

 
OBSERVACIONES: 
No se le hinchan las piernas desde el 27/6/03 

 
PARÁMETROS 
VALORES DE P.A. 
 30/06/03    159/60 
 01/07/03    159/70 
 02/07/03    149/70 
 02/07/03    140/70 
17/07/03    130/70/ 
 
 
 

 


